
LỊCH THI ĐẤU MÔN ĐẨY GẬY 

HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG TỈNH KON TUM LẦN THỨ IX NĂM 2024 
 

1. Thời gian phân loại hạng cân và bốc thăm thi đấu: Ngày 16/03/2024. 

- Từ 7h30 – 8h00: Cân trọng lượng các hạng cân nam, nữ THCS. 

- Từ 08h00 – 8h30: Cân trọng lượng các hạng cân nam, nữ THPT. 

- Bốc thăm thi đấu: Sau khi phân loại hạng cân. 

- Địa điểm: Trường PTTH DTNT tỉnh, 413 Nguyễn Huệ, thành phố Kon Tum. 

2. Thời gian thi đấu: Từ ngày 16/03/2024 - 19/03/2024 

- Buổi sáng: Từ 07h30 – 11h00. 

- Buổi chiều: Từ 13h30  – 17h00. 

- Địa điểm: Trường PTTH DTNT tỉnh, 413 Nguyễn Huệ, thành phố Kon Tum. 

          * Ghi chú: Chiều ngày 16/03/2024, thi đấu đến 15h00 (các đoàn về chuẩn bị 

cho Lễ Khai mạc). 

          III. Thời gian cụ thể: 
 

Ngày Buổi Sân Giới Nội dung thi đấu 

 

 

16/03/2024 

Sáng 
1 Nam Phân loại hạng cân, bốc thăm xếp lịch thi đấu 

cấp THCS & THPT. 2 Nữ 

Chiều 
1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

 
 

17/03/2024 
Sáng 

1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

Chiều 
1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

18/03/2024 

Sáng 
1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

Chiều 
1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

19/03/2024 

Sáng 
1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

Chiều 
1 Nam Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

2 Nữ Thi đấu các hạng cân THCS & THPT 

* Ghi chú:  

- Cân và bốc thăm thi đấu: Các VĐV và HLV phải có mặt trước giờ cân trọng 

lượng 5 phút để ổn định, nếu VĐV không có mặt để cân trọng lượng và phân loại 

hạng cân thì sẽ bị xem như bỏ cuộc.  

- Thi đấu: Sau khi gọi vào thi đấu 3 lần (mỗi lần cách nhau 3 phút) VĐV 

không có mặt như như bỏ cuộc./. 
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